Uyshyt rastlinnych druhov B

vV regione a negativny vplyy Jaeaed

Cloveka na rastliny



V TEITO PREZENTACII SA DOZVIETE:

» ktoré rastliny sme nasli v nasom okoli,
» kde sa konkrétne rastliny nachadzaju,
» zaujimavosti o nich, ich liecivé ucinky,
» aka poda im vyhovuje,

» v akom obdobi rastu

» ako clovek ovplyvnuje prirodu




PRNLCAVA
DVoIDONA

Na Slovensku je rozsirena na celom tuzemi a vo vsetkych
vyskovych stupnoch. Hojne rastie pri plotoch, na
rumoviskach medzi krovim a na volnej pode. Oblubuje
vlhke pody s vyssim obsahom dusika. Na stonke i na listoch
su jedovaté ostré chipky, ktoré pri dotyku drazdia pokozku.
Droga sa nachadza v korenoch a listoch rastliny. Je bez
pachu a ma trpko horkastu chut’. Ma plazivy a bohato
rozkonareny podzemok ,z ktorého vyrastaju 60-80cm
vysoké rovné stonky. Ma krizom proti stojné stopkaté
listy so sirokou kopijovitou tmavozelenou cepelou, ktora
ma hrubo zubkaty okraj. Kvety su drobnég, zelené, a
usporiadané.V metlinach kvitnu od juna az po september.

Liecivé uinky: ma protizapalové a dezinfekéné ucinky,
pSsobi tonizujuco, zlepSuje latkova premenu, ma
mocopudny Ucinok a precistuje organizmus...

Prhlavu dvojdomu mozeme najst’ vo vlhkych oblastiach,
pri rybnikuy, rieke alebo aj na zahrade...samozrejme Ze to
zavisi aj od pody, ak je poda vlhkejsia tam sa najcastejsie
vyskytuje...pouziva sa na Sampony alebo aj na vyrobu cajov...




» pochadza z okolia stredozemského mora. Pouzivali ho aj
staroveki Egyptiania.Je oblUbenou rastlinou Indie, juznej a
zapadnej Azie. Do nasej krajiny ju priviezli rimski vojaci.V
sucasnosti sa pestuje v zahradach, na poliach, a pouziva sa aj
na priemyselné Ucely. Ma kolovity koren s pomerne slabym
korenovym systémom. Ma rozkonarenu, popolovo sivu
ryhovanu stonku, z ktorej striedavo vyrastaju Ciarkovité,
viackrat perovito zlozené listy. Kvety su zZIté a rastu v
mnoholtcovych okolikoch. Kvitni od maja do jula. Plody su
2-4mm dlhé, vajcovité a splostené ,Siroko kridlaté zltohnedé
dvojnazky. Droga sa ziskava zo stonky a z rozpadavajucej sa
dvojnazky. Zbiera sa pocas leta. Kopor nepatri len medzi
liecivé a koreninové rastliny.

> Liecivé ucinky: posobi proti plynatosti, Stava z rastliny ma
mocopudné a upokojujuce Ucinky, odstranuje krce, zvysuje
chut’ do jedla, étericky olej plodu utlmuje bolesti a ma
antiseptické ucinky.

» Ked' su velké mrazy tak vacsSinou zamrzne, ale ked' je
kvalitny a hlavne dobre pestovany tak vydrzi...




SALVIA
LENARSKA

> je poloker z celade hluchavkovité Siroko vyuzivany v medicine aj v
kuchyni.

> je 30 = 70 cm vysoky poloker. Listy su zelenkasté az striebristé a
maju vajcovity az kopijovity tvar. Dlzka listov Salvie lekarskej je 5 az 10
cm.

> Lie&ivé aéinky: €aj zo 3alviovych listov sa pije pri kasli a pri
poruchach travenia (naduvani, hnacke).Tiez sa pouziva na zmiernenie
nadmerného potenia (zvonka i zvnutra) — casto byva sucast'ou krémov
proti poteniu n6h. Zvonku sa pouziva ako kloktadlo pri zapaloch
hornych dychacich ciest alebo pri bolestiach zubov a paradentoze. Pri
vnutornom pouziti maju mnohé pozitivne Gcinky na fudské zdravie
najma viat’ a listy. Casto st vyuzivané pri zalidoénych a Erevnych
problémoch, ako aj pri tazkostiach so zlénikom &i nadivanim. Popisany
je viak aj pozitivny vplyv na krvny beh a nervovu sustavu. Salvia
lekarska ma tiez protizapalové, antivirotické a antibakterialne Gcinky.
Navyse zabranuje nadmernému poteniu a to najma v obdobi puberty ci
klimaktéria.Vnltorné pouzitie je doporucované tiez pri nadmerne;j
tvorbe materského mlieka a zenam vie pomoct’ aj pri komplikaciach
spojenych s nepravidelnou menstruaciou.

» Upozornenie: Nie je vhodné pozivanie salvie v obdobi dojcenia, z
dovodu straty materského mlieka.




PUPAVA
LENARSKA

U nas sa vyskytuje v kazdom kute krajiny. Je to velmi rozsirena trvala
rastlina. Rastie v travnatych oblastiach, na lukach, pasienkoch, rovnako
v mestach ako aj na vidieku. Povodne pochadza z horskych oblasti
Eurazie, no dnes je uz kozmopolitnym druhom. Cela rastlina obsahuje
lepkavy mliec. Na mieste zlomu sa okamzite objavi biely mliec horkej
chuti. Koren je hruby, kolovity, duzinaty, priblizne 10-20cm dlhy s
priemerom |-3cm ,po dizke zvrasneny.Vonkajsia ¢ast’ je sivohneda
vnutri je koren biely. Listy utvaraju prizemnu ruzicu, su 10-30cm dlhé
v obryse su obrateno vajcovité az kopijovité.V oblasti hlavnej zilnatiny
su fialovej farby. Kvety stoja samostatne na 10-30cm dlhych bezlistych,
duhotych stonkach. ZIté, jazykovité kvety sa roztvaraju postupne.
Obdobie kvitnutia je april-ma3j. Nezriedka sa vyskytuje aj pocas
jesenného kvitnutia. Plod je nazka so zobacikom a s
charakteristickym paperim , ktory jej ,,zabezpecuje odplachtenie”” od
materskej rastliny.

Vyskytuje sa vSade aj v teplych/suchych miestach. M6zeme ju najst’ na
okrajoch ciest, v zahradach vo vacSom mnozstve alebo samostatne...

UPOZORNENIE: nemoze sa uzivat’ pri zlcovych
kamenoch, nepriechodnych zlcovych kanalikov a zapale
zZlénika

Vedlajsie ucinky: dlhodobé uzivanie moze sposobit’
zvysenu tvorbu zaludocnych kyselin. M6ze to taktiez
sposobit’ zapal sliznice zaludka....




PRVOSIENKA
JARNA

Je priblizne 30cm vysoka rastlina, ktora sa vyskytuje najma v strednej
Eurdpe. Je rozsirena od nizin do strednych poloh v bylinnych bubkovych a
dubovych lesoch a tiez na likach s vapencovym podkladom. Korene ma
kratsie avSak hrubé, z ktorych vychadzaju vlasocnice. Podporné korene su
[-2mm hrubé, bledohnedej alebo bledozltej farby. Listy si makké ovalne,
podvinuté, zvraskavené s vrubkovanymi okrajmi, tvoriace prirodnu ruzicu.
Rub mladych listov je casto plstnaty. Kvety su bledozlté ulozené na konci
bezlistej stonky. Vytvaraju trsy previsnutych trubkovitych kvietkov, ktoré
vyrastaju z rovnako dlhého kaliska a pripominaju trubku. Lupene su patcipe,
ktoré su spojené hrubo a zibkované. Kvetny zaklad je Zltocerveny a flakaty.
Zaujimavostiou je, ze v ramci jednotlivych kvetov sa vyskytuju tycinky
rozliénej dizky: to preto, aby sa zabranilo samoopeleniu. Kvitne v aprili az
mdji. Plodom je tobolka.

Liecivé ucinky: kvety aj koren rozpustaju hlieny a ulahcuju potenie
Vedlajsie ucinky: pri osobach s citlivym zalidkom sa pri pouziti vacsSieho
mnozstva moze objavit’ nevolnost’ alebo vracanie...

Ludovo sa nazyva Kaska .Rastie na chudobnych pédach a presvetlenych
stanoviskach pri okraji lesov a na lukach.




MODRICA

Modrica je rod rastlin z celade hyacintovité. Niektori
autori zarad'uju modrice do celade laliovitych v Sirsom
zmysle. Niektori autori vyclenuju z rodu Muscari este

mensi rod Leopoldia Parl. Kvitne od marca do aprila.

Potrebuje vlhkd podu a ma velmi peknu ziariva farbu.

Pozname asi 30 druhowv.




REPKA OLEINA

-patriaca do druhu kapusta repkova z celade kapustovité.
Pestuje sa pre svoje olejnaté semena, ktoré su vyuzivané najma
na vyrobu olejov (repkovy olej). Repka sa pestuje vo dvoch
formach - ako ozimna a jarna.V nasich podmienkach sa pestuje
najma ozimna forma, pouzivana v potravinarstve aj technike
alebo vyuzivané ako krmivo. Je to aj vyznamna nektarodajna
rastlina. Ide o druhotny taxon, ktory vznikol krizenim kapusty
obycajnej a kapusty polnej olejnatej. Stonka je vyplnena
strznom, ma valcovity tvar a je zakoncena strapcovitym sukvetim
zZltych kvietkov. Hlavny koren je kolovity. Horné listy su lysé,
nedelené, celistvokrajové alebo slabo zubkované. Plod je
pretiahnuta Sesula.

Ma aj iné nazvy: Kapusta repka olejka, Repka olejka , Repka
olejnatd, Repka olejnd, Olejka , Repka

Vaésinou rastie na lukach vo velkom mnozstve , vela ludi ma na
nu alergiu.




RIBEZIA

Ribezla cierna je ker, ktory je znamy aj pod ludovym nazvom
smrdlavka. V nasej prirode je pomerne zriedkava a rastie v
mocaristych luznych lesoch.Vyslachtené odrody sa vsak hojne pestuiju
v zdhradkach na poliach. Stonka dorasta do vysky |-2m. Ma nizke aj
dlhé vzpriamené vyhonky no pichliace typické pre tuto celad’ z nej
vsak chybaju. Listy sa vyvijaju na dlhych vyhonkoch, su 7-10 cm dlhé,
okruhlasté, dlhostopkaté a troj az patlalocné. Na lici si holé a na rube
maju zltkasté zliazkaté chlpy. Kvety sa vyvijaju v pazuchach listoy,
tvoria riedke previsnuté strapce. Z vonka zltozelenych a z vnutra
cervenkastych kvetov. Ribezla kvitne od aprila do maja. Plody maju
priemer 8-10mm,tmavofialovu az Ciernu farbu. Su to mnohosemenné
a St’avnaté bobule. Maju mierne neprijemny zapach a sladkastu chut’.
Cely ker, dokonca aj drevnata stonka, ma typicku silna vénu. Chut’
podobne ako vona je trpka.

Liecivé ucinky: ribezlova kura zlepsuje stav pacientov so zI€ovymi
kamenmi, zvysuje vylu¢ovanie Zlce.

.....

na leto. Potrebuju vihka podu.




NYACINT

Hyacint je rod jednoklicnolistovych rastlin z

celade hyacintovitych (Hyacinthaceae). Niektori autori zarad'uju
rod hyacint do celade laliovitych v SirSom zmysle (Liliaceae s.l.).
Niektoré druhy su niekedy zaradované do pribuzného

rodu Hyacinthella. Maju viacej farieb ako je napriklad modra,
ruzova alebo fialova.

Zoznam druhov: Hyacinthus litwinowii-juhozapadna Azia
:Hyacinthus orientalis-juhozipadna Azia

:Hyacinthus transcaspicus-juhozapadna Azia

Potrebuje suchd podu. Nenajdeme ju len tak niekde. Je velmi citliva
na svoje okolie.




BLEDAVAA
CHOCHOLIKATA

.....

juznej Eurdpy a_juznej Afriky .Druhy, ktoré rastu z cibule , maju
linedrne bazalne listy a stihle stonky.Vysoké st az 30 cm, ktoré
nesu zhluky typicky bielych hviezdovitych kvetoy, casto
pruhované zelenou farbou. Je zalozeny na kvetinach v tvare
hviezdy. Pocet druhov sa znacne [iSil v zavislosti od autority od
50 do 300. Druhy Ornithogalum su vytrvalé

cibulovité geofyty s bazalnymi listami. Rod sa vyznacuje dlhou
linearneho na podlhovasto kopijovitého tvaru listov, Pozdizny
pruh na listoch je povazovany za pricinu prerusenia palisadového
tkaniva v strednej Casti listu.

Ked' je zamraceny den alebo je noc jeho okvetné listky sa
zatvaraju a na dopoludnie sa zase otvaraju. Potrebuje
vlhkost' ale moze tolerovat’ letné sucho. M6ze sa pestovat’ v
lesnej zahrade, pretoze uprednostnuje polotien.




SEDMOKRASKA
OBYCAINA

Sedmokraska obyc¢ajna je vytrvala lieciva rastlina z
celade astrovitych. Sedmokraska obycajna je nizka rastlina
zriedka presahujuca 12 cm. Syto zelené listy usporiadané v
prizemnej ruzici su Siroko obvajcovité az obkopinaté, na
okrajoch jemne zubaté alebo celokrajné.

Bezlisty kvetny stvol je jednouborovy. Kvety su
obojpohlavné, maju kuzelovité 16zko. Stred kvetu je zlty a
okvetné listky biele az naruzovelé.Tvarom pripominaju
vyplazeny jazyk. Plodom sedmokrasky obycajnej je nazka.
Tato kvetina kvitne od februara do novembra. Kvety
vykazuju heliotopické vlastnosti podobne ako slnecnice a su
odolné voci mrazu az do 15°C. Bohato zastlpena je
sedmokraska v celej Eurépe az po Kaukaz.Vyskytuje sa v
travnych spolocenstvach. Potrebuje dostatok slnecného
Ziarenia. Je zavisla na Sinku.




RUZA SKAINA

Ruza skalna sa vyskytuje hlavne vo vlhkych
oblastiach.Vacsinou ju najdeme v tieni alebo niekedy
aj na slnku. Kvitne vo velmi velkom mnozstve. M6ze
mat’ malu alebo velkl velkost'. Ruza skalna
prezimuje a nepotrebuje vela vody.




BAIA

Baza je rod vyssich dvojkli¢nolistovych rastlin patriaci do
celade pizmovkovité.

Zahrna asi 40 druhov drevin a bylin, rozsirenych najma v
miernom pasme a subtrépoch. U nas rastu tri druhy.
Niektoreé druhy a kultivary bazy su pestované ako okrasné
dreviny. Bazy su opadavé kriky, stromy alebo aj trvace byliny
so sperenymi listami. Korenovy systém je bohato
rozvetveny a plytky. Listy su na okraji pilkovité

s palistami alebo s nektariami vzniknutymi premenou
palistov. Vetvy su hrubé s napadnymi lenticelami a hrubou
drenou. Kvetenstva su koncové metliny alebo

patpocetné, biele, zelenkavé alebo Zltkasté. Listene aj
korunné listky su zrastené. TycCiniek je pat, ktoré su
naakumulované pri baze koruny a vycnievaju

von. Semennik obsahuje 3 az 5 komorok, v kazdej je jedno
vajicko. Plodom je duzinata, najcastejsie Cierna alebo
cervena kostkovica pripominajica bobulu a obsahujuce 3 az
5 semien. Na Slovensku je zastupeny troma povodnymi
druhmi: baza éierna ,baza chabzdova a baza cervena.
Okrem tychto troch druhov rastie v Eurépe este baza
sibirska.




VICI AN

Mak vli¢i je jedovata lieciva rastlina z cefade makovité . Mak
vICi je jednorocna 20 az 80 cm vysoka rastlina. Ma priamu
no malo rozkonarenu stonku, so striedavymi perovitymi
dielnymi listami. Z pazuch listov vyrastaju dlhé kvetné stopky.
Kvetné puky su previsnuté, kryté dvoma stetinatymi kaliSnymi
listkami. Rozkvitnuty, sytoCerveny kvet, ma styri Siroké
prekryvajuce sa korunné lupienky s Ciernou skvrnou na baze.
Plod je tobolka (makovica). Cel rastlina je pokryta chipkami
a prestupena mliec¢nicami.

Je to kozmopolitny druh, ktory sa vyskytuje takmer na celom
svete. Pochadza pravdepodobne z Azijského vychodného
Stredomoria a z prilahlej casti Blizkeho vychodu.V strednej
Eurdpe je archeofyt , ktory bol zavleceny s obilnym osivom
uz v priebehu neolitu.VI¢i mak zdomacnel takmer na celom
svete ako kozmopolitny burinny druh. Rastie na nasypoch,
rumoviskach a ako burina na poliach a v zahradach.

Dalsie divo rastuce druhy maku, ako mak poFny, mak
pochybny a mak hybridny su na lieCebné ucely bezcenné.




AKO CIOVEX
OVPLYVNUJE RASTLINY,
PRIRODU A ZVIERATA

Clovek svojimi aktivitami neustale zatazuje Zem.Vycerpava
z nej zdroje, ohrozuje rastliny a zivocichy. Tymto spravanim,
ohrozuje kvalitu zivotného prostredia.Vsetky aktivity
nechavaju stopu na Zemi. Negativne prejavy cloveka na
Zemi mozu byt priame. Znecistujeme Zem tym, Ze
chodime vela autami, namiesto toho, aby sme zvolili
hromadnd dopravu. Najma velké fabriky vypustaju
nebezpecné plyny, ktoré drasticky nic¢ia Zem. Rubeme mladé
a zdravé stromy, ktoré by nam mohli zabezpecit’ este vela
kyslika. Taktiez sSkodime tym, ze neseparujeme odpad, ktory
sa rozklada niekolko rokov a vyhadzujeme ho do prirody.
Tak skodime aj zvieratam, ktoré si myslia, ze je to ich
potrava.Teraz, ked’ je epidémia, priroda sa zacala vracat’ do
povodného stavu. Z dovodu, ze nechodime vela von a
nevyhadzujeme odpadky na zem sa zvierata znova vratili na
miesta, kde kedysi byvali. Mali by sme sa snazit’, aby to takto
aj najdialej zostalo. Cista a zdrava priroda.




AKO CIOVEX
OVPLYVNUJE RASTLINY,
PRIRODU A ZVIERATA

Z nasho pozorovania sme sa dozvedeli, ze ¢lovek ma velky ,,//,;—/ : a
vplyv na prirodu. Preto by sme si mali viacej vazit’ nasu A7
Zem a vsetko co je na nej. Mali by sme viacej triedit’ '
odpad, viacej sa zaujimat’ o nasu prirodu, ako su nase
rastliny, zivocichy, ktoré v nej ziju.

Produkciou roznych chemikalii a ich vypustanim do prl'rody v
sa poskodzuje ozdnova vrstva, ktora nas chrani pred —
Skodlivym Ziarenim, co moze negativne ovplyvhovat’ aj oo
rastliny (pomalSi rast, nizsia produktivita...)






VYSKYT RASTIIN

® Prhlava dvojdoma
Salvia lekérska

W Pupava lekarska
Prvosienka jarna

B Modrica

Repka olejna

B Hyacint

M Bledavka...
Sedmokraska obycajna

® Ruza skalna

m VI¢i mak

Tento diagram sme zostavili, na zaklade toho , v akom mnozstve sa rastliny vyskytuju
napr. Prhlava dvojdoma a Plpava lekarska sa vyskytuju vo vacSom mnozstve , ale
Bledavka chocholikata alebo Hyacint v mensom mnozstve.




POUZITE ZDROJE:

kniha Z PRIRODNE) KLENOTNICE,
https://detoxtela.sk/pazitka/
https://sk.wikipedia.org/wiki/Modrica
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hyacint
https://sk.wikipedia.org/wiki/Bledavka

https://sk.wikipedia.org/wiki/Sedmokr%C3%A | ska_oby%C47%8Dajn%C3%A
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